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& bbc.com/mundo/noticias-internacional-43705248
C

BEME NEWS | Munbo

Tamara Gil (@_tamaragil) Cuando Supraja Sridhar estaba estudiando en la universidad de Alabama-

BBC Mundo Birmingham, se topé con un problema que nunca imaginé: una de sus
compaiieras estaba pasando hambre.

12 abril 2018
"Tenia tres trabajos (...) y le costaba alimentarse, tener la comida que necesitaba",
lamenta la joven en conversacién con BBC Mundo.

eLibro

Sridhar tenia un plan de comidas contratado en la universidad y le ofrecié
compartirlo, pero se quedo pensando: ";Habra mas gente como ella?"

Era 2013y por entonces no habia mucha informacion al respecto, pero este mes
un nuevo estudio arrojoé luz sobre el fenémeno: mas de un tercio de los alumnos
en universidades estadounidenses no tiene suficiente dinero para comer
adecuadamente.

& cnnespanol.cnn.com/2018/08/14/universitarios-clase-hambre-nutricion/

El 50% de los universitarios va a clases con
hambre

(CNN Espaiiol) -- Cuando los estudiantes ingresen a la universidad, muchos ansiaran mas A
que conocimiento. El 50% de los universitarios informan que no comen lo suficiente o estan
PPS preocupados por su alimentacion, segun revelan e:

La "inseguridad alimentaria”, como se la llama, es mas prevalente en colegios comunitarios,

pero también e

comun en univers

lades publ

privadas de carreras largas. Activistas
estudiantiles y defensores de la comunidad educativa han llamado la atencion sobre el
problema en los Ultimos afios, y los bancos de alimentos que se han creado en cientos de
colegios son quizas el signo mas visible.
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‘Uno no puede pensar bien, amar bien, 1. _
dormir bien, si no ha comido bien.” elibro

Virginia Woolf
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El sociélogo Eric Klinenberg llama a las bibliotecas eleI‘O

«infraestructura social», destacando que, ademas de
libros y materiales, ofrecen espacios acogedores e
interaccién humana.

Palacios del Pueblo: Politicas para una Sociedad mas Igualitaria
(Ensayo)
Eric Klinenberg - Capitan Swing S.L



https://universoabierto.org/?s=Eric+Klinenberg+
https://www.buscalibre.com.co/libros/autor/eric-klinenberg
https://www.buscalibre.com.co/libros/editorial/capitan-swing-sl
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En 2017, el personal de la Biblioteca Publica
de San Diego completé el curso de Primeros
Auxilios en Salud Mental desarrollado por el
Consejo Nacional de Salud Mental.
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Montana State University Library / AboutUs / News and Events / Paws to Destress

Paws to De-Stress — ; eLibI'O

What is Paws to De-Stress?

As each semester comes to an end, MSU Library partners with Intermountain Therapy Animals (ITA) to bring therapy
animal to the library for Paws to De-Stress. Students are encouraged to take moment to relax with these animals, so
they can finish the semester with renewed vigor.

MSU Library is committed to promoting student success. As the end of the semester approaches, stress levels rise
especially among students. Research shows that using dogs in a therapy setting has multiple benefits including reduced
blood pressure and decreased stress levels of participants[i]
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La salud mental se ha convertido en una situacién de «cualquier

puerto es bueno en una tormentan».
Las bibliotecas y los bibliotecarios pueden ser uno de esos puertos.

Las bibliotecas como refugios para personas con enfermedades mentales

Sep 26, 2022
Articulo de Anthony Aycock publicado en «Slate»



https://slate.com/technology/2022/09/libraries-mental-health-support.html
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No sélo los usuarios necesitan apoyo.
Los trabajadores de las bibliotecas también. jgs
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